VIIl TRIATLON CROS DE SAN BLAS

28 DE JUNIO DE 2015
REGLAMENTO DE COMPETICION

1. El Triatlén Cros de San Blas; VIII Triatlon Cros de San Blas se
celebrara a partir de las 10:30 el dia 28 de Junio de 2015, quedando
a disposicién de la organizacién el posible cambio de horarios o
fecha en funcién de posibles requerimientos de las autoridades que
tienen la potestad de autorizar los permisos de la prueba.

2. Lapruebaestararegulada por la Federacion Aragonesa de Triatlon
siendo los oficiales autorizados por la misma los competentes para
laregulacion de la pruebay se regira por el reglamento de
competiciones de la Federacion Espafiola de Triatlén, siendo este
altimo el que regird en lo que a reglamento del VIl Triatlon Cros de
San Blas se refiere.

3. INSCRIPCIONES:

Las inscripciones se realizaran a través de la pagina WEB de la
Federacion Aragonesa de Triatlon. La inscripcion esta limitada a 100
participantes por riguroso orden de inscripcién, cerrandose las mismas el
dia 24 de junio alas 19:00 horas.

El precio de lainscripcién tendra tres plazos:

e Hasta el 15 de Mayo inclusive :

o Federados ............ 18 euros

o No federados.......... 25 euros
e Desde el 16 Mayo al 21 de Junio :

o Federados ............ 20 euros

o No federados.......... 27 euros
e A partir del 21 Junio hasta el dia 24:

o Federados ............ 25 euros

o No federados.......... 32 euros

En caso de que algun participante anulase su inscripcion la devolucién
porcentaje del importe correspondiente, se realizaria de la siguiente
forma:

e Durante todo el mes de Mayo:
o Devolucién del 50%
e Durante el mes de Junio hasta el dia 21:
o Devolucién del 20%
e A partir del dia 21 no se realizaria devolucién



Si no se llegase al minimo de 50 participantes en la fecha limite de
inscripcidn, la organizacion podra decidir si se realiza la prueba o no, en
funcién de las expectativas econdémicas, con devolucion total del importe
depositado a los participantes que hubiesen realizado la inscripcién.

4. CATEGORIAS: Se estableceran las categorias segun el reglamento de
competicion de la Federacion Espafola de Triatlon, el cual rige la prueba,
y que en su articulo 1.6 del apartado 1) INTRODUCCION, establece las

siguientes categorias:

1.6. Categorias

a) Se establece una categoria absoluta masculinay otra femenina.

b) Ademas de la categoria absoluta, a la que pertenecen todos los atletas, éstos podréan
pertenecer a las siguientes categorias, segun sus edades e independientemente de su
sexo:

18 — 19 afios Junior

20 — 23 afios Sub 23

40 — 49 afios Veterano 1

50 - 59 afios Veterano 2

60 0 més afios Veterano 3

c) La categoria de edad estara determinada por la edad del atleta el 31 de diciembre del
afio en que se celebre la competicion.

(Las limitaciones en las categorias cadete e inferiores son contempladas
en el reglamento FETRI)

5. PREMIOS: Se entregaran los premios determinados por la organizacion
asi como trofeos alos tres primeros de las categorias absoluta, junior,
sub-23, veteranos 1, veteranos 2 y veteranos 3, tanto en género masculino
como femenino.

La organizacion publicara con la antelaciéon suficiente los premios en
especie que otorgue a los primeros clasificados.

6. DISTANCIAS: La prueba se disputara en distancias; 1kms de natacién,
24 kms de btt donde estara permitido el “drafting” (circular en peloton
con arreglo al reglamento de competicién de la FETRI entre participantes
del mismo sexo, siendo motivo de descalificacién el drafting entre
distintos sexos) y 5,5 kms finales de carrera a pie por montafia.

La organizacion se reserva el derecho de modificar los recorridos
(siempre conservando las distancias aproximadas estandar), si lo
considera necesario por razones justificadas.

7. DORSALES: La organizacion proveera a los participantes de los
dorsales a portar en la competicién, siendo los siguientes: 1 dorsal
rectangular grande en el que constara el numero asignado, que se llevara
en la parte delantera a la vista de los jueces en la carrera a

pie y en la parte trasera a la vista de los jueces en el segmento de bici, por
lo que se hace obligatorio el uso de goma como porta dorsales. 1 dorsal
adhesivo pequeiio donde constara el numero asignado y se ubicaraen la
parte delantera del casco en el segmento ciclista, 1 dorsal rectangular
plastificado donde constara el numero asignado y que se ubicara en la
parte delantera de la bicicleta en un lugar que resulte visible a los jueces
y un gorro de natacién con el n° correspondiente al competidor pintado
en el mismo.



La entrega de dorsales se efectuaré en el Bar Luis de San Blas el sabado
27 por lamafana de 10 a 13h y por latarde de 17 a 20h y el domingo 28 en
el IFPE de San Blas (Lugar donde se ubican la T2 y la Meta) de 7:30 h a
9:30h

8. CONTROL ANTIDOPING.- La organizacion se reserva el derecho a llevar
a cabo el control antidopaje de los participantes segun la normativa
vigente de la Comision Antidopaje de la Federacion Espafiola de Triatlon,
al igual que prohibe la participacion a todo deportista con sancion vigente
por resultado positivo en control antidoping de cualquier deporte.

9. AVITUALLAMIENTOS: La organizacién proporcionara a participantes
los siguientes avituallamientos:

Carrera a pie: km 0.2y km 3,3, avituallamiento liquido.

Post meta: Avituallamiento soélido y liquido.

La organizacion se reserva el derecho de colocar mas avituallamientos,
tanto en el segmento ciclista como en el segmento de carrera, en caso de
gue la temperatura ambiente lo requiera

10. HORARIOS.- La hora de comienzo de la prueba seréa a las 10:30h de la
mafiana, el programa a seguir se comunicara con la antelacion suficiente

11.TRANSICIONES.- En este triatlon existe dos transiciones, la T1 situada
en el embalse del Arquillo, escenario del segmento de nataciény la T2,
situada en el IFPE de San Blas, donde también se ubica la meta.

Dada esta situacion, es necesario dejar el material de carrera (zapatillas,
gorra, .....) en nuestro espacio correspondiente en la T2, antes de subir a
la T1, es muy importante recordarlo para evitar situaciones desagradables
de personas que lleguen en bici ala T2 y se encuentren con que no han
dejado las zapatillas y no pueden correr.

12. MEDIOS DE TRANSPORTE Y APARCAMIENTOS. La organizacion no
dispone de medios de transporte para los participantes y sus bicicletas,
por lo que para llegar al Embalse del Arquillo, lugar de ubicacion dela T1
y el inicio del segmento de Natacion cada participante utilizara sus
propios medios, siendo recomendado por la organizacion que se suba
con la bicicleta (son 3km de distancia) para evitar aglomeraciones y
problemas de aparcamiento, dado que las plazas son muy escasas.
Asimismo, de ruega que se utilicen las plazas de aparcamiento que
estaran sefializadas por la organizacion para evitar problemas de
circulaciéon y del propio desarrollo de la prueba.

13. GUARDARROPA. La organizacion pondra a disposicién de los
participantes servicio de guardarropa en el embalse, y bajara las
pertenencias personales, asi como el material de natacién a la meta para
Su posterior recogida

14.RECOMENDACIONES PARA PARICIPANTES NO INICIADOS. La FATRI,
pone a disposicion de aquellos triatletas noveles, el siguiente enlace para
evitar problemas en su primer triatlén por desconocimiento de aspectos
del reglamento: http://www.triatlonaragon.org/Contenido/MyPrimerTriatlon



http://www.triatlonaragon.org/Contenido/MyPrimerTriatlon




